Kunstig intelligens og

ChatGPT for nysgerrige aldre

25. August 2023

Zldre Sagen Skovbo — Jens Peter Mgller




Eksempel pa
Intelligent
koleskab




Befolkningsudviklingen frem til 2030

304.000 i dag ® 426.000i 2030

Antal 80+ arige
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Forventer at der i 2050 er ca. 700.000 80+ érige 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Kilde: KL / Momentum pa basis af Danmarks Statistik data



Udgiftsudviklingen frem til 2050

36 mia. i 2019 » 79 mia. i 2050

Kommunernes udgifter til £ldrepleje (milliarder)
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Udgifter til hjemmehjaelp, plejehjem/-bolig, 2019 2030 2050
hjemmesygepleje, genoptraening, forebyggende

hjemmebesgg og rehabilitering Kilde: KL pé basis af Danmarks Statistik data



Udgiftsudviklingen frem til 2050

36 mia. i 2019 » 79 mia. i 2050

Kommunernes udgifter til £ldrepleje (milliarder)
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1. Januar 2023 var der ca. 1,9 mio. i alderen 0— 19 2019 2030 2050
ar og ca. 3,42 mio. i alderen 20 — 64 ar. Det vil sige,

at 57,6 % skal betale for de resterende 42,4 % Kilde: KL pé basis af Danmarks Statistik data



Antal SOSU medarbejdere

Mangler ca. 17.000i 2030
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Kilde: KL / Momentum pa basis af Danmarks Statistik data



Antal timers hjemmehjzlp
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Kilde: KL / Momentum pa basis af Danmarks Statistik data



Antal pensionister | Kgge kommune
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Kilde: Danmarks Statistik — Opgarelse pr. 1.1.2020

Antal 80+ pensionister i Kgge vokser fra 4.4 % i 2020 til 8 % i 2030
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Hvad er kunst
intelligens?
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Hvad er kunstig
intelligens?

Kunstig intelligens (Al) er en form for
teknologi, der simulerer menneskelig
intelligens og adfeerd.




Hvad er kunstig
intelligens?

Al kan bruges til at analysere store
datamaengder og traeffe beslutninger
baseret pa disse data
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Kunstig intelligens (Al) er en form for
teknologi, der simulerer menneskelig
intelligens og adfeerd.

Kunstig intelligens (Al) kan bruges til at

|@se komplekse problemer, der normalt
kraever menneskelig intelligens
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Kunstig intelligens (Al) er en form for

Hvad er ku nstig teknologi, der simulerer menneskelig
intelligens? intelligens og adfeerd.

Kunstig intelligens (Al) kan bruges til at

|@se komplekse problemer, der normalt
kraever menneskelig intelligens

Al kan bruges til at analysere store

datamaengder og traeffe beslutninger
baseret pa disse data




Hvad er ChatGPT?

 ChatGPT er en form for
kunstig intelligens, der
bruges til at skabe
interaktive chatbot
samtaler.

* ChatGPT bruger naturlig
sprogbehandling til at forsta
og svare pa spgrgsmal, der
stilles af brugeren.
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' »Bag kulisserne
- hvad er ChatGPT

- hyad kan den

ChatGPT er treenet pa
enorme mangder meaengder

tekst, som g@r den i stand til

at genkende og generere
sprog pa enﬁurlig made.
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ChatGPT er.treenet pa
enormeg;ﬁ"aen”gder maengder
tekst, som g@r den i stand til
at genkende og generere

._Bag kulisgerne sprog pa en naturlig made.
B hvag er ChatG PT * 12020 var der Iagret«59 Zettabytes

- hvad kan den P '“teme“et)r’

e Det svarer til 1 21 nuller
- efter sig A

. .

* Voksede i 2020 rrf/over 1 million

by tes = tegn om dagen




' »Bag kulisserne
- hvad er ChatGPT

- hyad kan den

ChatGPT er.treenet pa
enormeg;ﬁ*aen”gder maengder
tekst, som g@r den i stand til
at genkende og generere
sprog pa en naturlig made.




ChatGPT kan

* besvarespgrgsmal fra
generelle kendsgerninger til

komplekse emner.
e skrive artikler, historier, digte,

'\ »Bag kulisserne ol
= hvag er ChatGPT e assistere i l&ring ved at give

forklaringer.og eksempler
* bruges i spﬂller som

sa mtalepa:;ger/’,j.
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Fortael mig en historie om lille Anna pa pa 8 ar, som boede sammen med sin mor i et faldefaerdigt hus pa den jyske
hede omkring ar 1850. Moderen var enke og havde naesten ingen penge, sa de levede af de afgrgder, som de havde
i haven og lidt betleri, som Anne ogsa deltog i

- hyad kan den
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Bias ved treening af

algoritmer henviser til
den tendens; hvor

- otike algoritmen laerer eller
- privatliv fremwserﬁ’skaevhed

- milj@pavirkning eller forud tagelse |
— ¥ . _Emsine resultater:

/.

Bag kulisserne

PR udfordringer
- bias ved traening




Eksempel:

G Der hacrfé’iéref et knivstikkeri
0;; da har vaeret en finne

e .
\ Bag kulis§erne %;;7%61‘/? nzll///eenll/ig,f?)gﬁggter
R O wening 9o aemengedt
- bias ved traening

- etika Eksempel: g
Bl

_ - privatliv I/ed/ez‘ storreslagsmal gl/andz‘
e e nogle unge meend var der en
- miljgpévirkning rodharet AR o, Da
—— =a/le ved, at arede har et
= | o= iftert tempekament, ma det
- veere ham), erJ//rt startet
smalet:




Sp@rgsmal
Samfuridet har en overvaegt

Bag kuhsserne at seldre' 80+ personer, som
\ 4 udfordrlnger alle skal have pleje, som vi

bi dt : ikke kanrlevere pa grund af
- bias ved traening ressourcemangel. De koster

@) i -

- etika mange fl | pl
ge erygetl pleje

_ - privatliv og pension d vi har rad
- milj@pavirkning til. De bidragerikke med
| s shoget prodt 'vt tiI

| e - .samfunde an skal vi

/ﬂe det problem
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Bag kulisserne
PR udfordrlnger
- bias ved traening
- etik=
_ - privatliv
- miljgpavirkning
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Svar i aagust 2023
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¢gefc Investering i
sundhedspleje

Fremme af frivilligt arbejde
og sOcialt ansvar

Aktiv aldring ©9

beskaequ'ésmullgheder
Teknologl og

automa’u?( g
Reform na/ |

pensio sys;l./emet

—Uddannelse o0g bevidsthed




BAG KULISSERNE

e ChatGPT er en sakaldt sprogmodel. Det betyder, at
den kun arbejder med tekst, som den er treenet mead
eller som man skriver til den

 ChatGPT kan derfor ikke behandle tekst fra en
hjemmeside

* ChatGPT kan ikke analysere billeder

e ChatGPT kan ikke lave et resume af en rapport




Fordele ved chatGPT for aeldre

* ChatGPT kan hjelpe zldre med at finde information og lgse
problemer.

* ChatGPT kan ogsa bruges til at give seldre personer en made at
kommunikere med andre pa.

* ChatGPT kan ogsa bruges til at hjelpe aldre med at navigere pa
internettet og finde deres foretrukne websteder.




Ulemper ved chatGPT

for aeldre

* ChatGPT kan vaere begraenset.i sin evne til at
forsta komplekse sp@rgsmal.

* ChatGPT kan ogsa veere begraenset i sin evne
til at give korrekte svar.

* ChatGPT kan ogsa veere begraenset i sin evne
til at handtere komplekse situationer.




* ChatGPT kan vaere et nyttigt veerktgj til
2ldre, der gnsker at laere mere om
kunstig intelligens og chatbot-teknologi.

* ChatGPT kan hjzlpe sldre med at
finde information og lgse problemer,

men det har ogsa sine begreensninger.

* ChatGPT kan vaere et nyttigt veerktgj til
2ldre, der gnsker at laere mere om
kunstig intelligens og chatbot-teknologi.




MANGE TAK FORDI| LYTTEDE

Nu er det tid til
Sppgrgsmal og workshop




Prov selv chatGPT

Opret dig som bruger. Forslag til chats:

Det er gratis
Hvordan laver man en omelet

Fortzel en historie om min far Sgrens opvaekst i 1906 i
Arhus som det yngste barn ud af 6
Forklar Newton’s 3 love, sa laegman kan forsta det
Hvordan lapper man en mountainbike
Fortzel mig hvad ”jeg vil gerne bestille en lasagne”
hedder pa spansk
Skriv et kaerlighedsdigt til min kone Ella, som jeg har
veeret gift med i 30 ar. Digtet skal have 4 vers med hver
3 5 linjer
Begynd at chatte © Skriv et fgdselsdagskort til mit barnebarn Anna, som

' bliver 13 ar og elsker dans, |aekkert t@j og heste
hvordan reparerer jeg et ifo toilet,"der lgber

Aben en browser — chrome, firefox,
safari, edge, eller en anden

Skriv i adresselinjen:
https://chat.openai.com

Opret dig med mailadresse og
password




